
Приложение 1 

Возрастные и индивидуальные особенности контингента детей, планируемых в 

образовательном учреждении в 2019-2020 учебном году 

Основными участниками реализации программы  являются: дети дошкольного возраста, 

родители (законные представители), педагоги. 

В 2019-2020 учебном году в МОУ Детский сад № 254 планируется общее 

количество общее количество общеразвивающих групп  – 15, групп компенсирующей 

направленности – 6. Группы воспитанников сформированы по возрастному принципу: 

 ранний возраст (1-2 года) – 1 группа, 

 младший дошкольный возраст:  (2-3 года) – 1 группа, (3-4 года) - 2 группы, 

 средний возраст (4-5 лет) - 3 группы, 

 старший возраст (5-6 лет) - 7 групп, 

 подготовительная к школе группа (6-8 лет) - 5 групп. 

Возрастной 

диапазон 

Возрастная 

категория 

Направленность 

групп 

Количество 

групп 

Средняя наполняемость 

групп. Количество детей 

От 2 до 3 лет первая младшая Общеразвивающая 1 25 

От 3 до 4 лет вторая младшая Общеразвивающая 2 28 

От 4 до 5 лет средняя Общеразвивающая 2 27 

От 4 до 5 лет средняя Компенсирующая 1 15 

От 5 до 6 лет старшая Общеразвивающая 4 25 

От 5 до 6 лет старшая Компенсирующая  3 14 

От 6 до 8 лет подготовительная Общеразвивающая 3 25 

От 6 до 8 лет подготовительная Компенсирующая 2 15 

Всего в МОУ Детский сад № 254 планируется функционирование - 21 группы, планируемая 

наполняемость групп  - 470 воспитанников. 

Количество детей – инвалидов – 5, опекаемых – 2 детей. 

Программа МОУ Детский сад № 254 обеспечивает разностороннее развитие детей 

в возрасте от 2 до 8 лет с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей по 

основным направлениям: физическому, социально-личностному, познавательно-речевому 

и художественно-эстетическому. Адаптированная программа для воспитанников с 

ограниченными возможностями здоровья обеспечивает предоставление равных 

возможностей для всех детей, достижение воспитанниками готовности к школе. 

Образовательный процесс в МОУ Детский сад № 254 носит комплексный 

характер, и способствуют формированию интегративных качеств воспитанников 

дошкольного учреждения. Преемственность программ обеспечивается единым 

тематическим планированием, цикличностью прохождения программного материала с 

последующим усложнением в соответствии с возрастом воспитанников. Педагогическая 

работа с детьми планируется с учётом возрастных, индивидуально - психологических 

особенностей и возможностей детей. 

В рамках осуществления предшкольного образования в МОУ Детский сад № 254 

проводится работа по обучению детей грамоте (чтению и письму), развитию 

элементарных математических представлений. Педагоги подготовительных групп 

систематически проводят работу по формированию положительной мотивации к 

обучению в школе, способствуют развитию познавательной активности. 

Дополнительное образование детей дошкольного возраста является актуальным 

направлением развития нашего дошкольного учреждения. В начале учебного года в МОУ 

Детский сад № 254 проводится анкетирование родителей по выявлению потребностей в 

дополнительных образовательных услугах. Образовательные услуги оказываются на 

платной основе, подтвержденные договорами с родителями (законными 

представителями). 



В связи с открытием группы раннего возраста (воспитанники от 1 года до 2 лет) в 

образовательную программу МОУ Детский сад № 254 внесены дополнения по данному 

возрасту. 

 
Целевые ориентиры образования в младенческом и раннем возрасте 

 Ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с 

ними; эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, стремится 

проявлять настойчивость в достижении результата своих действий. 

 Использует специфические, культурно фиксированные предметные 

действия, знает назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) и 

умеет пользоваться ими. Владеет простейшими навыками самообслуживания; стремится 

проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении; проявляет навыки 

опрятности. 

 Проявляет отрицательное отношение к грубости, жадности. 

 Соблюдает правила элементарной вежливости (самостоятельно или по 

напоминанию говорит «спасибо», «здравствуйте», «до свидания», «спокойной ночи» (в 

семье, в группе)); имеет первичные представления об элементарных правилах поведения в 

детском саду, дома, на улице и старается соблюдать их. 

 Владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с 

вопросами и просьбами, понимает речь взрослых; знает названия окружающих предметов 

и игрушек. Речь становится полноценным средством общения с другими детьми. 

 Стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и 

действиях; появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия взрослого. 

Эмоционально откликается на игру, предложенную взрослым, принимает игровую задачу. 

 Проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает 

им. Умеет играть рядом со сверстниками, не мешая им. Проявляет интерес к совместным 

играм небольшими группами. 

 Проявляет интерес к окружающему миру природы, с интересом участвует в 

сезонных наблюдениях. 

 Проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинок, 

стремится двигаться под музыку; эмоционально откликается на различные произведения 

культуры и искусства. 

 С пониманием следит за действиями героев кукольного театра; проявляет 

желание участвовать в театрализованных и сюжетно-ролевых играх. 

 Проявляет интерес к продуктивной деятельности (рисование, лепка, 

конструирование, аппликация). 

 У ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные 

виды движений (бег, лазанье, перешагивание и пр.). С интересом участвует в подвижных 

играх с простым содержанием, несложными движениями. 

 

Организация жизни детей 1- 2 лет (группа раннего возраста) 

Дети второго года жизни распределяются по психофизиологическим особенностям 

на две подгруппы: первая — с 1 года до 1 года 6 месяцев; вторая — с 1 года 6 месяцев до 2 

лет.  

С учетом оптимальной продолжительности активного бодрствования и 

обеспечения необходимого по длительности сна детям каждой возрастной подгруппы 

рекомендуется свой режим. Дети первой подгруппы спят днем два раза, а с 1 года 6 

месяцев их переводят на один дневной сон. Ночной сон ребенка длится 10–11 часов.  

Режимы составлены так, чтобы по возможности развести время бодрствования и 

сна каждой подгруппы (когда дети первой подгруппы спят, дети второй подгруппы 

бодрствуют, и наоборот). Необходимо рационально использовать время, отведенное для 

самостоятельной деятельности детей.  



Небольшое число одновременно бодрствующих детей позволяет уделить внимание 

каждому ребенку, чаще общаться с ним, следить за его состоянием, поведением, 

настроением и воздействовать на детей с учетом их индивидуальных особенностей.  

Необходимо учить детей занимать себя, если взрослый занят с нужда Необходимо 

учить детей занимать себя, если взрослый занят с нуждающимся в его помощи малышом; 

помогать вовремя сменить вид деятельности; обеспечивать эмоционально положительное 

состояние детей в играх и других видах самостоятельной деятельности.  

Для каждой возрастной подгруппы разработан режим для холодного и теплого 

времени года. В холодный период бодрствование детей первой подгруппы организуется в 

помещении.  

Прогулка предусмотрена в вечернее время (с родителями). Дети второй подгруппы 

гуляют 1–2 раза в день (в зависимости от погодных условий).  

В теплое время года жизнь детей всей группы организуется на специально 

оборудованном озелененном участке детского сада.  

В помещении проводятся кормление, сон, гигиенические и оздоровительно-

закаливающие процедуры. 

 

Примерный режим дня в холодный период года 

 

Режимные моменты 1 – 1,6 года 1,6 – 2 года 

Дома 

Подъем, утренний туалет 6.30 – 7.30 

В дошкольном учреждении 

Прием детей, самостоятельные игры 7.00 – 8.00 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.00 – 8.30 

Самостоятельная деятельность 8.30 – 9.30 8.30 – 9.20 

Подготовка и проведение игры-занятия 1 

(по подгруппам) 

- 8.50 – 9.00 – 9.10 

Подготовка ко сну, 1-й сон 9.30 – 12.00 - 

Подготовка к прогулке, прогулка - 9.10  - 11.20 

Возвращение с прогулки, игры - 11.20 – 11.30 

Подготовка к обеду, обед - 11.30 – 12.00 

Постепенный подъем, обед 12.00  – 12.30 - 

Подготовка ко сну, сон - 12.00 – 15.00 

Самостоятельная деятельность 12.30 – 14.30 - 

Подготовка и проведение игры-занятия 1  

(по подгруппам) 

13.00 – 13.10 – 13.20 - 

Подготовка и проведение игры-занятия 2  

(по подгруппам) 

13.50 – 14.00 – 14.10 - 

Подготовка ко сну, 2-й сон 14.30 – 16.00 - 

Постепенный подъем, полдник 16.00 – 16.30 15.00 – 15.20 

Самостоятельная деятельность 16.30 – 18.20 15.20 – 16.30 

Подготовка и проведение игры-занятия 2  

(по подгруппам) 

- 16.00 – 16.15. – 

16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка - 16.30 - 18.00 

Возвращение с прогулки, самостоятельная 

деятельность 

- 18.00 – 18.20 

Подготовка к ужину, ужин 18.20 – 18.40 

Самостоятельная деятельность, уход домой 18.40 – 19.00 

Дома 

Прогулка 19.00 – 20.00 



Возвращение с прогулки, спокойные игры, 

гигиенические процедуры 

20.00 – 20.30 

Подготовка ко сну, ночной сон 20.30 – 6.30 (7.30) 

 

Примерный режим дня в теплый период года 

Режимные моменты 1 год-1 год 6 мес. 1 год 6 мес.-2 года 

                      Дома 

Подъем, утренний туалет 6.30-7.30 6.30-7.30 

В дошкольном учреждении 

Прием детей, самостоятельная 

деятельность 

7.00-8.00 7.00-8.00 

Подготовка к завтраку, завтрак 7.30-8.30 7.30-8.30 

Прогулка, самостоятельная 

деятельность 

8.30-9.30 8.30-11.00 

Подготовка и проведение игры-

занятия 1 (по подгруппам)
1
 

— 9.00-9.15-9.30 

Возвращение с прогулки, 

подготовка ко сну, 1-й сон 

9.30-12.00 — 

Возвращение с прогулки, водные 

процедуры, обед 

— 11.00-12.00 

Постепенный подъем, подготовка к 

обеду, обед 

12.00-12.30 — 

Подготовка ко сну, сон — 12.00-15.00 

Прогулка, самостоятельная 

деятельность 

12.30-14.00 — 

Подготовка и проведение игры-

занятия 1 (по подгруппам) 

13.00-13.10-13.20 — 

Подготовка и проведение игры-

занятия 2 (по подгруппам) 

13.40-13.50-14.00 — 

Возвращение с прогулки, водные 

процедуры 

14.00-14.30 — 

Подготовка ко сну, 2-й сон 14.30-16.30 — 

Постепенный подъем, полдник 16.30-17.00 15.00-15.20 

Прогулка, самостоятельная 

деятельность 

17.00-18.30 15.20-18.30 

Подготовка и проведение игры-

занятия 2 (по подгруппам) 

— 16.00-16.15-16.30 

Возвращение с прогулки, 

подготовка к ужину, ужин 

18.30-19.00 18.30-19.00 

Уход домой 17.00-19.00 17.00-19.00 

                           Дома 

Прогулка 19.00-20.00 19.00-20.00 

Возвращение с прогулки, спокойные 

игры, гигиенические процедуры 

20.00-20.30 20.00-20.30 

Подготовка ко сну, ночной сон 20.30-6.30 (7.30) 20.30-6.30 (7.30) 

 
Перевод ребенка на режим второй подгруппы (с 1 года 6 месяцев) производится 

постепенно. Показателями для перевода являются: возрастающая потребность в более 
длительном бодрствовании, изменения в поведении при укладывании, физическое развитие и 
состояние здоровья. 

                                                           
  



 

Организация двигательного режима в МОУ у воспитанников от 1 года до 2 лет 

 

Формы организации Группа детей раннего возраста 

Организованная деятельность 6 часов в неделю 

Утренняя гимнастика Разминка 

5-6 мин ежедневно 

Хороводная игра или игра средней подвижности 2-3 мин 

Физкультминутка во время занятий  

Динамическая пауза между занятиями (если нет 

музыкального и физкультурного занятия) 

10 мин 

Подвижная игра на прогулке 6-10 мин 

Индивидуальная работа по развитию движений 

на прогулке 

6-8 мин 

Физкультурное, музыкальное занятие 10 мин 

Гимнастика после дневного сна 5-10 мин 

Спортивные развлечения 15 мин 

2 раза в год 

День здоровья 1 раз в месяц 

Самостоятельная двигательная активность Ежедневно 

Характер зависит от индивидуальных 

потребностей и интересов детей 

 

 

Развитие движений 

 

От 1 года до 1 года 6 месяцев От 1 года 6 месяцев до 2 лет 

Ходьба и упражнения в равновесии. 

Ходьба стайкой в прямом 

направлении по лежащей на полу дорожке.  

Ходьба с помощью взрослого вверх 

по доске, приподнятой одним концом от 

пола на 10–15 см (ширина доски 25 см, 

длина 1,5–2 м), и вниз до конца.  

Подъем на опрокинутый вверх дном 

ящик (50 × 50 × 10 см) и спуск с него.  

Перешагивание через веревку, 

положенную на землю, или палку, 

приподнятую от пола на 5–10 см.  

Ходьба стайкой, ходьба по доске 

(ширина 20 см, длина 1,5–2 м), 

приподнятой одним концом от пола на 15–

20 см.  

Подъем на опрокинутый вверх дном 

ящик (50 × 50 × 15 см) и спуск с него. 

 Перешагивание через веревку или 

палку, приподнятую от пола на 12–18 см. 

Ползание, лазанье. 

Ползание на расстояние до 2 м, 

подлезание под веревку (высота 50 см), 

пролезание в обруч (диаметр 50 см).  

Лазанье по лесенке-стремянке вверх 

и вниз (высота 1 м). 

Перелезание через бревно (диаметр 

15–20 см), подлезание под веревку, 

поднятую на высоту 35–40 см, пролезание в 

обруч (диаметр 45 см). Лазанье по лесенке-

стремянке вверх и вниз (высота 1,5 м).  

Катание, бросание. 

Катание мяча (диаметр 25 см) вперед 

(из исходного положения сидя, стоя). 

Бросание мяча (диаметр 6–8 см) вниз, 

вдаль. 

Создавать условия, побуждающие 

Катание мяча (диаметр 20–25 см) в 

паре с взрослым, катание по скату и 

перенос мяча к скату. Бросание мяча 

(диаметр 6–8 см) правой и левой рукой на 

расстояние 50–70 см. 



детей к двигательной активности; 

содействовать развитию основных 

движений.  

Учить ходить в прямом направлении, 

сохраняя равновесие и постепенно включая 

движения рук; влезать на стремянку и 

слезать с нее; подлезать, перелезать; 

отталкивать предметы при бросании и 

катании; выполнять движения совместно с 

другими детьми. 

Общеразвивающие упражнения 

 В положении сидя на скамейке 

поднимание рук вперед и опускание их, 

отведение за спину.  

 -  в положении сидя повороты 

корпуса вправо и влево с передачей 

предмета; 

 - в положении стоя полунаклоны 

вперед и выпрямление; при поддержке 

взрослого полунаклоны вперед, перегибаясь 

через палку (40–45 см от пола); 

 - приседания с поддержкой 

взрослого 

Подвижные игры 

Формировать у детей устойчивое положительное отношение к подвижным играм.  

Ежедневно проводить подвижные игры с использованием игрушки и без нее.  

С детьми 1 года — 1 года 6 месяцев подвижные игры проводятся индивидуально.  

С детьми старше 1 года 6 месяцев — индивидуально и по подгруппам (2–3 

человека). 

Развивать основные движения детей (ходьба, ползание и лазанье, катание и 

бросание мяча).  

Формировать умение двигаться стайкой в одном направлении, не мешая друг 

другу. Развивать умение внимательно слушать взрослого, действовать по сигналу.  

Примерный список подвижных игр:  «Догони мяч», «Передай мяч», «Доползи до 

погремушки», «Догони собачку», «Маленькие и большие», «Поймай бабочку», «Где 

пищит мышонок?» и др.  

   Самостоятельные игры детей с игрушками, стимулирующими двигательную 

активность: с каталками, тележками, автомобилями и пр. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Кадровое обеспечение. 

 

В 2019-2020 учебном году планируемая укомплектованность кадрами с педагогическим 

образованием  в МОУ (включая внешних совместителей) составит - 55 чел.(включая 

внешних совместителей). Из них: Высшее – 25 чел., среднее профессиональное – 30 чел. 
Должность  Количество  

педагогов 

Высшее                                

профессиональное 

образование 

Среднее  

профессиональное 

образование 

Руководитель 1 1 -- 

Старший воспитатель 3 4 -- 

Воспитатель 38 3 8 

Муз. руководитель 2 -- 2 

Инструктор по ФК 2 2 -- 

Учитель - логопед 6 6 -- 

Учитель - дефектолог 1 1 - 

Педагог - психолог 2 2 - 

Социальный педагог -- -  

Педагог доп. образов. -- - - 

Всего: 55 7 9 

 

Квалификационный уровень педагогических кадров МОУ. 

Всего имеют категории 18 человек. 

№ Уровень квалификационной подготовки кол-во педагогов 

1. Общее количество  

педагогов в МОУ (включая внешних 

совместит.) 

 

55 

2. Высшая 6 

3. Первая 12 

4. Соответствие занимаемой должности 20 

5.  Нет категории 17 

 

Сведения о РИП (при наличии) 
 

МОУ Тема РИП Сроки 

реализации 

Нормативный документ, 

подтверждающий тему и сроки 

реализации инновационной 

деятельности. 

ФИО научного 

руководителя, 

должность 

МОУ 

Детский 

сад  

№ 254 

«Разработка 

технологии 

использования 

футбола и 

чирлидинга в 

адаптивном 

физическом 

воспитании 

детей 

дошкольного 

возраста с 

задержкой 

2018 - 

2021 гг. 

Приказ комитета образования, науки и 
молодежной политики Волгоградской 

области 
от 13.03.2019г. № 29  

«Об утверждении  списка 
организаций, осуществляющих 

образовательную деятельность, и 
иных действующих в сфере 

образования организаций, а также их 
объединений, которым присвоен 

статус региональной инновационной 
площадки Волгоградский области и 

списка организаций, осуществляющих 
образовательную деятельность, и 

иных действующих в сфере 

Максимова 

Светлана 

Юрьевна – 

д.п.н., доцент, 

заведующий 

кафедрой 

теории и 

методики 

физического 

воспитания 

ФГБОУ ВО 

«Волгоградская 



психического 

развития» 

образования организаций, а также их 
объединений, у которых прекращено 

действие статуса региональной 
инновационной площадки 
Волгоградской области» 

государственная 

академия 

физической 

культуры». 

 

 

Планируемая курсовая подготовка педагогов в 2019-2020 учебном году (не включая 

второе высшее образование). 

 
МОУ Обще

е 

колич

е-ство 

педаг

о-гов 

в 

МОУ  

Из них 

планирует

ся 

обучение 

В том числе: 

планируют

ся курсы 

ВГАПО 

плановые 

планируют

ся курсы 

ВГСПУ 

планируют

ся курсы 

Вол-ГМУ 

Курсы, семинары  

по ФГОС ДО 

(при наличии удостоверения, 

сертификата) 

Выезд-

ные 

курсы 

ВГАП

О 

ВГСП

У 

Другие 

(указать 

название и 

место) 

Указат

ь 

назван

ие 

Общее 

кол-во 

педагого

в (не 

включая 

заведую-

щего и 

старшего 

воспитат

е-ля) 

51 5 1 - - 1 - 4 

МОУ ДПО 

«ЦРО» 

«Взаимодейст

вие 

детскогосада 

и современной 

семьи в 

соответствии 

с ФГОС» 

- 

Заведущ

ий 

1 - - - - - - - - 

Старший 

воспита-

тель 

3 4 - - - - - МОУ ДПО 

«ЦРО» 

«Взаимодейст

вие 

детскогосада 

и современной 

семьи в 

соответствии 

с ФГОС» 

 



Приложение 2 

В 2019-2020 учебном году непосредственно образовательную деятельность планируется проводить в соответствии с санитарно-гигиеническими 

правилами, возрастом воспитанников, годовым календарным учебным планом и расписанием НОД, утвержденными заведующим. Расписание на 

новый 2019-2020 учебный  год составлено в соответствии с максимально допустимым объёмом  учебной нагрузки на ребёнка с 1 до 8 лет 

(СанПиН 2.4.1.3049-13 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы 

дошкольных образовательных организаций"). 
 

Расписание организации образовательной деятельности в МОУ Детский сад № 254 

на 2019-2020 учебный год 

 
дни 

недели 

Группы 

Первая младшая 

группа  № 2 

Вторая младшая  

группа № 6    

Средняя группа № 5 Старшая группа № 1 

   

Подготовительная 

группа № 3 

Подготовительная 

группа № 4 

  
  

  
  

  
  

  
  
  

  
  
 П

о
н

ед
ел

ь
н

и
к
 

   

1. Художественно-

эстетическое 

развитие. 

Рисование 

9
00 -

9
10 

 

II пол. дня
 

1. Физическое 

развитие 

15
50 – 

16
00 

1. Художественно-

эстетическое 

развитие.  

Рисование 

9
00 - 

9
15 

 

2. Физическое 

развитие 

9
35 -

9
50 

  

 

1. Художественно-

эстетическое 

развитие.  

Рисование 

9
00 - 

9
20

 

 

II пол. дня
 

 

1. Физическое 

развитие 

15
10 -

15
30 

  

1.  Художественно-

эстетическое развитие.   

Музыкальное 

9
00 – 

9
25 

2. Познавательное 

развитие. Ознакомление 

с окружающим 

миром/развитие 

познавательно - 

исследовательской 

деятельности  

9
30 – 

9
55

 
 

1. Познавательное развитие. 

Развитие познавательно-

исследовательской 

деятельности 

9
00 – 

9
30 

 2. Художественно-

эстетическое развитие.  

Музыкальное 

10
00 – 

10
30 

II пол. дня
 

1. Художественно-

эстетическое развитие.  

Рисование. 16
10

-16
40

 

1. Познавательное 

развитие. Ознакомление 

с окружающим миром 

9
00 – 

9
30 

2. Художественно-

эстетическое развитие. 

Рисование. 

9
40 - 

10
10 

3. Художественно-

эстетическое развитие  

Музыкальное 

10
40 – 

11
10 

  
  

  
  

  
  

  
  
  

  
  
  

  
  
  

В
то

р
н

и
к
 

  

1. Художественно-

эстетическое 

развитие.  

Музыкальное 

9
00 – 

9
10 

II пол. дня
 

1.Познавательное 

развитие. 

Ознакомление с 

окружающим 

миром 15
50 – 

16
00 

 

 1. Познавательное 

развитие. 

Ознакомление с 

окружающим 

миром.
 

9
00 – 

9
15 

 

2. Художественно-

эстетическое 

развитие.  

 

Музыкальное 

9
20 – 

9
35

 

1. Познавательное 

развитие. 

Ознакомление с 

окружающим миром. 

9
00 – 

9
20 

 

2. Художественно-

эстетическое 

развитие.  
 

Музыкальное 

9
40– 

10
00 

 

1. Речевое развитие 

9
00 - 

9
25 

 

2. Художественно-

эстетическое развитие. 

Рисование. 

9
35

-10
00 

 

3.  Физическое развитие  

(на улице) 

10
20 – 

10
45 

 

1 Речевое развитие  

9
00 - 

9
30 

 

2. Познавательное развитие. 

Ознакомление с окружающим 

миром 

9
40 – 

10
10 

 

3.  Физическое развитие  

10
20 – 

10
50

 

1. Речевое развитие 

9
00 – 

9
30 

 

2. Художественно-

эстетическое развитие. 

Рисование 

09
40 – 

10
10 

 

3.Физическое развитие 

11
05– 

11
35 

 

 

 



  
  

  
  

  
  

  
  
  

  
  
  

  
  
  

  
  
  

  
  
  

  
 

С
р

ед
а
 

  

1. Речевое развитие 

9
00 – 

9
10 

 

 

 

 

II пол. дня
 

1. Физическое 

развитие 

15
50 – 

16
00

 

1.Познавательное 

развитие. 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений. 

9
00 – 

9
15 

 

 

2. Физическое 

развитие 

9
35 – 

9
50

 

1. Познавательное 

развитие. 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений. 

9
00 – 

9
20 

 

 

2. Физическое 

развитие 

10
00 – 

10
20

 

1. Познавательное 

развитие. Формирование 

элементарных  

математических 

представлений  - 9
30 - 

9
55

 

1. Художественно-

эстетическое развитие.  

Музыкальное - 9
00-

9
25

 

II пол. дня
 

1. Художественно-

эстетическое развитие.  

Рисование. 16
10

-16
35 

1. Познавательное развитие. 

Формирование элементарных  

математических 

представлений  

9
00 - 

9
30

 

2. Художественно-

эстетическое развитие.  

Музыкальное. 

10
30

- 11
00

 

1 . Познавательное 

развитие. Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

               9
00 – 

9
30

 

2. Художественно-

эстетическое развитие.  

Музыкальное. 

11
10

- 11
40

 

 

  
  

  
  

  
  

  
  
  

  
  
  

  
  
  

  
  
  

  
  
Ч

ет
в
ер

г 

   

1.  Познавательное 

развитие. 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

9
00 – 

9
10 

2. Физическое 

развитие (на улице) 

11
00 – 

11
10 

 

II пол. дня
 

Развлечения  

1. Речевое 

развитие  

9
00 

-
 
9

15 

 

 

 

2. Физическое 

развитие 

(на улице) 

10
10 – 

10
25

 

 

1
.
 Речевое развитие 

 

 9
00 – 

9
20 

 

 

 

2.Физическое 

развитие 

(на улице) 

10
20 – 

10
40 

 

1. Речевое развитие 

(подготовка к обучению 

грамоте). 9
00 - 

9
25 

2. Познавательное 

развитие. Развитие 

познавательно-

исследовательской 

деятельности 

(конструирование) 

9
35 – 

10
00 

II пол. дня
 

3. Физическое развитие  

16
10

-16
35

 

1. Речевое развитие 

(подготовка к обучению 

грамоте) 9
00-

9
30 

 

2. Художественно-

эстетическое развитие.  

Рисование. 

9
40

-10
10

 

 

3. Физическое развитие 

(на улице) 

               10
30 – 

11
00 

1. Речевое развитие 

(обучение грамоте) 

9
00 – 

9
30 

2. Познавательное 

развитие. Формирование 

элементарных 

математических 

представлений. 

9
40 - 

10
10 

3. Физическое развитие 

(на улице) 

             11
25 – 

11
55 

II пол. дня
                      

Развлечения:
 
1- с музыкальным руководителем, 1- физкультурное,  2- воспитатели 

 

  
  

  
  

  
  

  
  
  

  
  
  

  
  
 П

я
тн

и
ц

а
 

  

1. Художественно-

эстетическое 

развитие.  

Музыкальное 

9
00 – 

9
10 

 

II пол. Дня 

Художественно-

эстетическое 

развитие. Лепка  

15
50 – 

16
00

 
 

1. Художественно-

эстетическое развитие. 

Аппликация. Лепка.   

(по 2 раза в месяц) 

9
00

- 9
15

 

 

2. Художественно-

эстетическое развитие.    

Музыкальное 

9
20 – 

9
35 

 

1. Художественно-

эстетическое развитие. 

Аппликация. Лепка.   

(по 2 раза в месяц) 

9
00

- 9
20

 

 

2. Художественно-

эстетическое развитие.  

Музыкальное 

9
45 – 

10
05 

 

1. Художественно-

эстетическое развитие. 

Аппликация/лепка 

9
00 -  

9
25 

 

 

2. Физическое развитие 

10
10 –

10
35

 

 

1. Художественно-

эстетическое развитие. 

Аппликация/лепка 

9
00 -  

9
30 

 

 

2. Физическое развитие 

10
40 – 

11
10

 

1. Познавательное 

развитие. Развитие 

познавательно-

исследовательской 

деятельности  

9
00 -  

9
30 

2. Художественно-

эстетическое развитие. 

(Аппликация/лепка) 

9
40

-10
10

 

3. Физическое 

развитие 

11
15 

- 11
45

 

 



РАСПИСАНИЕ 

непосредственно образовательной деятельности 

второй ранней группы МОУ Детский  сад № 254  

 на  2019 – 2020  учебный  год 
 

 

Дни 

 недели 
 

 

Группа 

Понедельник 

И
т
о

г
о
 

в
 д

ен
ь

 

Вторник 

И
т
о

г
о
 

в
 д

ен
ь

 

Среда 

И
т
о

г
о
 

в
 д

ен
ь

 

Четверг 

И
т
о

г
о
 

в
 д

ен
ь

 

Пятница 

И
т
о

г
о
 

в
 д

ен
ь

 

О
б

ъ
ем

 

н
ед

ел
ь

н
о

й
 

н
а

г
р

у
зк

и
 

второго 

раннего 

возраста 

№ 15 

 

1. Расширение 

ориентировки в 

окружающем и 

развитие речи 

8.50-9.00-9.10 

(по подгруппам) 

 

2. Двигательная 

деятельность 

16.00-16.10 

2
 /

 

2
0

 м
и

н
у

т 

 

1. С дидактическим 

материалом 

8.50-9.00-9.10 

(по подгруппам) 

 

2. Музыкальная 

деятельность 

16.00-16.10 

2
 /

 

2
0

 м
и

н
у

т 

 

1. Расширение 

ориентировки в 

окружающем и 

развитие речи 

8.50-9.00-9.10 

(по подгруппам) 

 

2. Двигательная 

деятельность 

16.00-16.10 

 

2
 /

 

2
0

 м
и

н
у

т 

 

1. С 

дидактическим 

материалом 

8.50-9.00-9.10 

(по подгруппам) 

 

2. Музыкальна 

деятельность 

16.00-16.10 

 

2
 /

 

2
0

 м
и

н
у

т 

 

1. Расширение 

ориентировки в 

окружающем и 

развитие речи 

8.50-9.00-9.10 

(по подгруппам) 

 

2. Со 

строительным 

материалом 

16.00-16.10 

2
 /

 

2
0

  
м

и
н

у
т 

1
0

 /
 

1
 ч

ас
 4

0
 м

и
н

у
т 



Приложение 3 

 

В МОУ Детский сад № 254 созданы необходимые условия для воспитания, 

обучения и развития дошкольников. 

  

Наименование Количество Адрес  

Помещения учреждения  

Групповые помещения 
6 

ул. им. Жолудева, 7б; 

ул. Ополченская, 28а; 

ул. Ополченская, 32а 

 

 

 

 

3     ул. Метростроевская, 3а 

Музыкально-физкультурный 

зал 
1 

ул. им. Жолудева, 7б; 

ул. Ополченская, 28а; 

ул. Ополченская, 32а 

  ул. Метростроевская,3а 

Медицинский блок (кабинет 

медицинского работника) 
1 

ул. им. Жолудева, 7б; 
 

Кабинеты 

Заведующего 1 
ул. им. Жолудева, 7б; 

 

Зам по АХР, 

делопроизводитель 
1 

ул. им. Жолудева, 7б; 

ул. Ополченская, 28а; 

ул. Ополченская, 32а   

методический 1 

ул. им. Жолудева, 7б; 

ул. Ополченская, 28а; 

ул. Ополченская, 32а 

 

педагога - 

психолога 
1 

ул. им. Жолудева, 7б; 

ул. Ополченская, 28а; 

 

учителей-

логопедов 
5 

ул. Ополченская, 28а; 

ул. Ополченская, 32а 

 

 

учителя-

дефектолога 
1 

ул. Ополченская, 28а;  

кабинет оказания 

ПОУ 
1 

ул. им. Жолудева, 7б;  

ул. Ополченская, 32а 

  

Технические средства обучения   

Музыкальный центр 1 

ул. им. Жолудева, 7б;  

ул. Ополченская, 28а;  

ул. Ополченская, 32а 

 

Магнитофон  2 

ул. им. Жолудева, 7б; 

ул. Ополченская, 28а; 

ул. Ополченская, 32а 

  ул. Метростроевская,3 

DVD 1 

ул. им. Жолудева, 7б; 

ул. Ополченская, 28а; 

ул. Ополченская, 32а  

Телевизор 1 

ул. им. Жолудева, 7б; 

ул. Ополченская, 28а; 

ул. Ополченская, 32а 



  ул. Метростроевская,3 

Компьютер  1 
ул. им. Жолудева, 7б; 

ул. Ополченская, 28а; 

Ноутбук 

5 ул. им. Жолудева, 7б;   

2 ул. Ополченская, 28а; 

2 ул. Ополченская, 32а 

1 ул. Метростроевская, 3а 

Проектор 1 

ул. им. Жолудева, 7б; 

ул. Ополченская, 28а; 

ул. Ополченская, 32а 

  ул. Метростроевская,3а 

Экран 1 

ул. им. Жолудева, 7б; 

ул. Ополченская, 28а; 

ул. Ополченская, 32а 

    ул. Метростроевская,3а 

Территория образовательного учреждения  

Прогулочные площадки 
6 

ул. им. Жолудева, 7б; 

ул. Ополченская, 28а; 

ул. Ополченская, 32а 

 

3  ул. Метростроевская, 3а 

Спортивная площадка 1 

ул. им. Жолудева, 7б; 

ул. Ополченская, 28а; 

ул. Ополченская, 32а 

  ул. Метростроевская,3 

 

    Компьютерно-техническое оснащение МОУ Детский сад № 254 используется: 

- для демонстрации детям познавательных, художественных, мультипликационных 

фильмов, литературных, музыкальных произведений и др.; 

- для поиска в информационной среде материалов, обеспечивающих реализацию 

Программы; 

- для предоставления информации о Программе семье, всем заинтересованным лицам, 

вовлеченным в образовательную деятельность, общественности; 

- для обсуждения с родителями (законными представителями) детей вопросов, 

связанных с реализацией Программы и т. п. 

Материально-техническое обеспечение Программы включает в себя учебно-методический 

комплект, оборудование, оснащение (предметы). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 4 

ВАРИАТИВНАЯ ЧАСТЬ 
 

Вторая часть Образовательной программы МОУ Детский сад № 254 представляет 

направление – дополнительное образование. 

Детский сад - первая ступень общей системы образования, главной целью которой 

является всестороннее развитие ребенка. Большое значение для развития дошкольника 

имеет организация системы дополнительного образования в МОУ, которое способно 

обеспечить переход от интересов детей к развитию их способностей. Развитие творческой 

активности каждого ребенка представляется главной задачей современного 

дополнительного образования в МОУ и качества образования в целом. 

К платным образовательным услугам относятся те услуги, предоставляются только 

по запросу, по желанию родителей. Предоставление (платных) образовательных услуг и 

реализация дополнительных образовательных программ осуществляется только по 

желанию родителей (их законных представителей) на договорной основе с ними. 

Ценность дополнительного образования состоит в том, что оно усиливает 

вариативную составляющую общего образования, способствует практическому 

приложению знаний и навыков, полученных в дошкольном образовательном учреждении, 

стимулирует познавательную мотивацию обучающихся. А главное - в условиях 

дополнительного образования дети могут развивать свой творческий потенциал, навыки 

адаптации к современному обществу и получают возможность полноценной организации 

свободного времени. 

Введение вариативности программ в организацию образовательного процесса 

позволяет осуществлять систему комплексного подхода к воспитанию и образованию 

воспитанников, преемственности в работе всех специалистов МОУ. Вариативная 

составляющая дает возможность  расширения и углубления подготовки, определяемой 

содержанием обязательной части, получения дополнительных компетенций,  умений и 

знаний. Планирование системы дополнительных занятий осуществляется в соответствии с 

интересами детей, их индивидуальными возможностями и возрастными особенностями 

Непрерывная непосредственно образовательная деятельность по оказанию 

дополнительных образовательных услуг осуществляется только во второй половине дня в 

режиме возрастной группы по подгруппам  с детьми 4-8 лет Ее продолжительность 

должна составлять не более 20 мин. (средний дошкольный возраст 4 – 5 лет) 25 - 30 минут 

в день (старший дошкольный возраст 5 – 8 лет). Каждая подгруппа детей получает объём 

дополнительных образовательных услуг, строго регламентированных СанПиН 3049-13. В 

середине непосредственно образовательной деятельности статического характера 

проводятся физкультурные минутки.  

К дополнительным относятся образовательные программы различной 

направленности: интеллектуального, художественно-эстетического цикла.  

Деятельность любого кружка регулируется нормативно-правовыми документами: 

Устав МОУ; Образовательная программа МОУ; Положение о кружке; Программа кружка 

(цель и задачи, предполагаемый конечный результат); План работы кружка на год; Список 

детей; Расписание занятий;  Материалы контроля качества (результативность) работы 

кружка (диагностические карты).   

При введении кружковой деятельности в образовательный процесс учреждения была 

тщательно продумана учебная нагрузка на ребёнка в течение дня с учётом возрастных и 

индивидуальных особенностей. Для включения занятий кружков в существующий 

распорядок дня детского сада составлено единое по всему учреждению расписание. 

Санитарными нормами предусмотрено (СанПиН 2.4.1.3049-13. п.12.13.), что занятия по 

дополнительному образованию (кружки, студии, секции и т.п.) для детей дошкольного 

возраста недопустимо проводить за счёт времени, отведённого на прогулку и дневной сон. 



Курс занятий рассчитан на 8 месяцев (с октября по май). Занятия проводятся 2 раза 

в неделю по 20-30 минут во 2 половине дня. Количество детей в кружке – 9-12 человек. 

Программы кружковой работы в МОУ составлены для детей младшего и старшего 

дошкольного возраста. Дети, посещающие кружки, имеют время для игр и прогулок. 

Такая организация кружковой работы в детском саду не приводит к нарушению режима и 

подмене обязательных занятий кружками. Активной формой поощрения детей на 

занятиях кружка служит одобрение их действий, внимание к суждениям, терпение в 

ожидании результата. Похвала в присутствии других детей приносит каждому ребёнку 

уверенность в своих силах и действиях, раскрепощённость. Индивидуальный подход к 

ребенку на занятиях, установка на активизацию его опыта помогает в раскрытии 

творческого потенциала. 

Каждый из руководителей кружков проводит консультации, презентации, 

открытые занятия. В течение года организуются выставки детского творчества, 

совместного творчества детей и родителей, фотовыставки, вызывающие огромный 

интерес малышей и желание мам и пап заниматься со своими детьми. Родители имеют 

возможность увидеть реальные достижения своего ребенка. 

В течение года организуются выставки детского творчества, совместного 

творчества детей и родителей, фотовыставки, вызывающие огромный интерес малышей и 

желание мам и пап заниматься со своими детьми. 

В работе дополнительного образования в МОУ предусматриваются 

различные формы взаимодействия с родителями детей с целью обеспечения 

непрерывности воспитания и обучения ребенка: родительские собрания, беседы, 

консультации, выставки совместных работ, анкетирование. 

Результативностью дополнительного образования в МОУ является все 

перечисленные показатели: удовлетворенность родителей работой МОУ; 

удовлетворенность степенью информированности о детском саде в целом; выполнение 

социального заказа; развитие индивидуальных способностей детей; повышение 

профессионального уровня педагогов. 

Родители имеют возможность увидеть реальные достижения своего 

ребенка: дополнительное развитие умений, навыков в интересующем его виде 

деятельности; получение социально значимого опыта деятельности и взаимодействия, 

испытание «ситуации успеха», самоутверждения; развития интеллектуальных, 

творческих, физических способностей каждого ребенка; формирование коммуникативных 

навыков, воспитание социальной ответственности, коллективизма, патриотизма; 

готовности к школе. 

 

В рамках предоставления услуг по интеллектуальному направлению развития в 

МОУ Детский сад № 254 в 2019-2020 учебном году планируется открытие следующих 

платных образовательных услуг: 

 

кружок «ДоМиСоль-ка» - руководитель, Цапалова М.В. 

кружок «Учусь читать» и «АзБукиВеди» - руководитель, Панкова Н.В. 

кружок «В мире живой природы» - руководитель, Зверева А.С. 

кружок «Радуга» - руководитель, Куксенок Е.С. 

кружок «Математические ступеньки» - руководитель, Середина Н.А. 

кружок «В мире математики» - руководитель, Вишневская Е.В. 

кружок «Веселая Арифметика» - руководитель, Шиянова М.Б. 

кружок «Говорушки» - руководитель, Степанова И.В. 

кружок «Логика и речь» и «Занимательная логика и речь» - руководитель, Кива И.Ю. 

кружок «Юный математик»  - руководитель, Нефтуллаева С.В. 

кружок «Веселый каблучок» и « Задоринки» - руководитель, Васильченко Е.А. 

кружок «Песочная Фея» - руководитель, Усачева Е.А. 



кружок «Занимательная математика» - руководитель, Петренко И.В. 

кружок «Учусь писать» - руководитель, Бавтрук С.Н. 

кружок «Умелые ручки» - руководитель, Янчук М.В. 

кружок «Колобок» - руководитель, Булыкина Е.В. 

кружок «Сосчитай-ка» - руководитель, Бакина И.Н. 

кружок «Ералаш» - руководитель, Макарова С.В. 

кружок «Речевичок» - руководитель, Скибина О.Б. 

кружок «Веселая математика» - руководитель, Донцова А.К. 

кружок «Писалочка» и «По дороге к Азбуке» - руководитель, Федосеева М.А. 

кружок «В мире прекрасного» - руководитель, Нищева О.А. 

 

Основные цели кружков интеллектуальной направленности:  
o Совершенствование у дошкольников грамматической правильности речи, обогащая 

ее словарный запас и интонационную выразительность; развивать умение 

использовать имеющиеся средства в речевой деятельности. 
o Совершенствование правильности грамматической речи у дошкольников, 

обогащение словарного запаса и интонационной выразительности. 
o Развитие мышления, памяти, воображения, мелкой моторики рук, самооценки 

детей старшего дошкольного возраста. 
o Формирование у детей качеств школьной зрелости (школьно-значимых функций), 

оказание помощи родителям в квалифицированной подготовке ребенка к школе. 

 

Основные цели кружков художественно-эстетической направленности:  
o Формирование средствами музыки и ритмических движений разнообразных 

умений, способностей; развитие эмоциональности и чувственности, координации, 

гибкости и выносливости; выработка правильной осанки и красивой походки. 
o Формирование средствами музыки эстетического восприятия мира; развитие 

эмоциональности и певческих способностей, умение петь в хоре и слышать друг 

друга.  
o Развитие мелкой моторики рук, развитие детского воображения, мышления, 

творческих способностей. Знакомство детей с изобразительным искусством, 

декоративно-прикладным творчеством разных видов (лепкой, тестопластикой, 

аппликацией). 
o Знакомство детей с театральным искусством, развитие личности и неповторимой 

индивидуальности каждого ребенка, творческой активности и импровизации.  

 

Порядок оказания платных образовательных услуг: 

 

Услуга организуется в соответствии с лицензией на образовательную деятельность 

и уставом Учреждения. МОУ представляет заказчикам полную информацию об Услуге, 

которая содержит следующие сведения: 

· наименование и юридический адрес МОУ; 

· сведения о наличии лицензии на право ведения образовательной деятельности; 

· уровень и направленность реализуемой дополнительной образовательной 

программы, формы и сроки её освоения; 

· стоимость дополнительной платной образовательной услуги, порядок её оплаты; 

· договор об оказании платной дополнительной образовательной услуги; 

· режим занятий. 

Предоставление платных дополнительных образовательных услуг в МОУ Детский 

сад № 254  регулируется следующими документами: 

· приказом заведующего об организации работы по оказанию Услуги; 

· договорами с заказчиками об оказании Услуги; 



· утвержденной в установленном порядке калькуляцией стоимости дополнительной 

платной услуги; 

· утвержденным графиком оказания платной дополнительной образовательной 

Услуги; 

· трудовыми договорами с педагогическими работниками; 

Ответственный за оказание платной дополнительной образовательной услуги: 

· оформляет договоры с заказчиками на оказание платной услуги; 

· оформляет трудовые отношения с педагогическими работниками, занятыми 

предоставлением платной дополнительной образовательной услуги; 

· организует контроль за качеством услуг; 

· контролирует правильность хранения документов отчетности, в том числе 

документов об оплате заказчиками платной услуги, предоставляемой МОУ. 

МОУ обеспечивает оказание Услуги в полном объеме, в соответствии с 

утвержденной дополнительной образовательной программой и условиями договора об 

оказании платных образовательных услуг. Договор регламентирует условия и сроки 

получения услуг, порядок расчета, права, обязанности и ответственность сторон. 

МОУ обеспечивает создание среды, способствующей обучению и воспитанию. 

Занятия с детьми проводятся в соответствии с утвержденной рабочей программой. 

Прием детей производится по заявлению родителей на основании договора. 

Родители имеют право расторгнуть договор по собственному желанию в любое время на 

основании письменного заявления. 

Стоимость устанавливается в соответствии с прейскурантом платных 

образовательных услуг учреждения на основе утвержденной калькуляции. Родители 

ежемесячно вносят плату за занятия. 

Современные условия жизни: динамика и темп, большие нагрузки - умственные и 

физические, ухудшение здоровья воспитанников, возросший уровень родительских 

притязаний - все это вызвало необходимость организации платных образовательных 

услуг в МОУ Детский сад № 254. 

Предоставляемые дополнительные платные услуги в МОУ - это наиболее полное 

удовлетворение потребностей населения в оздоровительном и всестороннем образовании 

детей, развитии их индивидуальных способностей и интересов, обеспечение единства и 

преемственности семейного и общественного воспитания, а также привлечение средств 

из дополнительных источников финансирования на развитие материальной базы и 

повышение заработной платы сотрудников. Это дает возможность укрепить материально 

- техническую базу образовательных учреждений, сохранить квалифицированные 

кадры, стимулировать сотрудников в зависимости от личного вклада каждого, 

поддержать престиж дошкольного воспитания, привлечь к работе с детьми 

высококвалифицированных специалистов здравоохранения, науки, культуры для 

максимального удовлетворения запросов семей. 

Деятельность МОУ  не является предпринимательской. На оказание каждой 

платной услуги составляется смета расходов. Смета разрабатывается ответственным 

лицом и утверждается заведующей. Оплата производится по прейскуранту в банк, по 

квитанциям и поступает на счет в бухгалтерию. Полученные средства зачисляются на 

расчетный счет МОУ. Передача денег лицам, непосредственно оказывающим 

дополнительные платные услуги, или другим лицам запрещена. 

МОУ  расходует свои средства в соответствии со сметой расходов на развитие и 

совершенствование этих же платных услуг, развитие материальной базы, зарплату 

сотрудникам, ведущим эти услуги.  

  

   

 
 


